Gyér
Kozépiskolas
15-18)

Reggeli

Gyér
Kozépiskolas
15-18)

Tizérai

Gyér
Kozépiskolas
15-18)

Ebéd

Gyér
Kozépiskolas
15-18)

Uzsonna

Gyor
Kozépiskolas
15-18)

Vacsora

Heti étlap 2025.04.14.

hétfo kedd

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlési kenyér(1)

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes(4,10,3,7)

K.'“Sféﬁﬁzr"k"éav'm Félbarna kenyér(1)
Natar vajkrémes(7) Helyben siilt gesztenyés rad(6)
Zsemle(1)

Energia: 936.75 Kcal / 3,915.62 Kj Energia: 905.31 Kcal / 3,784.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.98 g 29.54 g 1297 g 16.39g 28.10g 9.01g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
139.91¢g 25179 1349 145299 65.88 g 0.14g

Poharas puding Kifli(1)

Kiflivel(1) Zoldftiszeres kockasajttal(7)

Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 293.32 Kcal / 1,226.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7529 0569 0.20g 13.86g 4869 2549

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
45609 0.00g 0.82g 48.00g 0.00g 1209

Magyaros z6ldbableves(1)
Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)
Korte

Csurgatott tojasleves(3,1)
Fustolt sajtos sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj Energia: 920.05 Kcal / 3,845.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30g 54.25g 17.04g 34159 44799 11459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77719 001g 6.72g 93.76 g 001g 4809
o e Szendvicssonkas
Kenémajasos 2
Korpas zsemle(1)
Zsemle(1) )
. Margarinnal
Paprikaval o
Paprikaval
Energia: 420.78 Kcal / 1,758.86 K] Energia: 450.54 Kcal / 1,883.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.26 g 1167 g 4309 15.42¢g 17.16 g 6.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.18g 0.00g 057g 58.47g 0.00g 2829

Gylmdlcsos tea
Turista felvagottas
Félbarna kenyér(1)

Margarinnal

Paradicsommal

Gyiimolcsos tea
Brasséi apropecsenye
Hazi kdposztasalataval

Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj Energia: 934.45 Kcal / 3,906.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.33g 10.35g 3.99¢g 29.74 9 34.34¢g 9.70¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

84.42¢g 19.99g 0.76g 123599 34.98¢g 4679

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezAm 14-puhatestiiek

8-diofélék

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

- 2025.04.18.

szerda

Tejeskaveé(7)
Brios(3,1,7)
Diakcsemegés
Zsemle(1)
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 874.92 Kcal / 3,657.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.42¢g 20.82¢g 8.95¢g
Szénhidrat Cukor S6

140.85¢g 31449 191g

Zala felvagottas

Rozskenyér(1)
Margarinnal
Energia: 425.03 Kcal / 1,776.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.58¢g 12549 13.17g
Szénhidrat Cukor S6
60.34 g 0.00g 2.32g

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapiirével(7)
Hazi uborkasalataval
Energia: 1,430.01 Kcal / 5,977.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.98¢g 77369 14759
Szénhidrat Cukor S6

142.209g 43199 5.53¢g

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 450.54 Kcal / 1,883.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.42¢g 17.16 g 6.649g
Szénhidrat Cukor S6
58.47 g 0.00g 2829

Gyumolcsos tea
Kolbaszos lecso
Tarhonyaval(3,1)

Energia: 904.71 Kcal / 3,781.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.31g 44879 11.78g
Szénhidrat Cukor S6

93.70 g 19.99g 6.87g

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csitortok péntek

Barackos tea
Matrai didkcsemegés
Rozskenyér(1)
Margarinnal
Paradicsommal
Tejszelet(3,1,7)

SZUNET

Energia: 620.76 Kcal / 2,594.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.87g 16.689 14909
Szénhidrat Cukor S6

99.33g 37629 2259

Natur sajtkrémes(7)
Zsemle(1)

Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11609 16.10g 9.42¢g
Szénhidrat Cukor S6

57.80g 0.00g 0599

Jokai bableves(9,1,7)
Vanilias tejberizs(1,7)
Gyumolcsraguval

Energia: 799.64 Kcal / 3,342.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28149 17.96 g 5809
Szénhidrat Cukor S6

130.55 g 32529 2809

Helyben siilt sajtos pogacsa(3,1,7)

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 26.20g 7169
Szénhidrat Cukor S6

26.96 g 0.00g 1589

Gyumolcsos tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér(1)
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 505.59 Kcal / 2,113.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.47g 11129 437g
Szénhidrat Cukor S6

84.76 g 20.25g 0.88¢g

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd

1/1
Oldalak

2025.04.08. 10:59:32 | QB - Elelem



